Sprawdz jakie uprawnienia przystuguja w ramach ustawy o wsparciu kobiet

w ciazy i rodzin ,Za zyciem”

Przygotowany informator pomoze Ci przygotowac sie na narodziny takze

nieuleczalnie chorego dziecka. Dowiesz sie jakie przystuguja ci :

>
>
>

prawa,
badania
rodzaje wsparcia (zdrowotnego i socjalnego)

Gdzie jeszcze uzyskasz informacje o uprawnieniach

Potrzebne informacje otrzymasz :

>
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w przychodni,

w szpitalu

w oSrodkach pomocy spolecznej,
w instytucjach wsparcia,

od asystenta rodziny.

Kto moze korzysta¢ z uprawnien

>

>

>

>

>

kazda kobieta, w ciazy i jej rodzina ( w zakresie informacji i poradnictwa na
temat rozwigzan wspierajacych rodzine),

rodziny, w ktoérych przyjdzie albo przyszto na Swiat ciezko chore dziecko.
Oznacza to:

- ciezkie i nieodwracalne uposledzenie

albo

- nieuleczalng chorobe zagrazajaca jego zyciu,

kobiety, ktére otrzymaty informacje o tym, ze dziecko moze umrze¢ w trakcje
cigzy lub porodu,

kobiet ktorych dziecko umarto bezposrednio po porodzie na skutek wad
wrodzonych,

kobiety, ktére po urodzeniu nie zabiora do domu dziecka z powodu:

- poronienia,

- urodzenia dziecka,

- urodzenia dziecka martwego,

- urodzenia dziecka niezdolnego do zycia,



- urodzenia dziecka obarczonego wadami wrodzonymi albo §miertelnymi

schorzeniami.

Jak korzysta¢ z uprawnien

Podstawa do skorzystania z uprawnien jest zaSwiadczenie, ktére potwierdza ciezkie
i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca zyciu.
Zaswiadczenie o chorobie, powstatej w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub
w czasie porodu, mozesz otrzymac od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, posiadajacego specjalizacje II stopnia lub tytut
specjalisty w dziedzinie: poloznictwa i ginekologii, perinatologii, neonatologii,
pediatrii, neurologii dzieciecej, kardiologii dzieciecej lub chirurgii dziecigcej

uprawnienia dzieci do 18 r. z. do:

> skorzystania z wyboréw medycznych, na zasadach okreslonych w ustawie
» Za zyciem”,

> korzystania poza kolejnoscia ze $wiadczen opieki zdrowotnej oraz ustug
farmaceutycznych udzielanych w aptekach.

Pamietaj tez o tym, ze kazda kobieta w ciazy ma prawo do korzystania poza
kolejnoscia ze Swiadczenn opieki zdrowotnej oraz z ustlug farmaceutycznych
udzielanych w aptekach.

Oznacza to, ze:

> $wiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i §wiadczenia szpitalne
powinny by¢ udzielone tym osoba w dniu zgloszenia,

> jezeli udzielenie $wiadczenia w dniu zgloszenia nie bedzie mozliwe, powinno
ono zostac¢ zrealizowane w innym terminie, poza kolejnoscig wynikajaca z
prowadzonej listy oczekujacych,

» w przypadku $wiadczert ambulatoryjnych opieki zdrowotnej, $wiadczenie
powinno zosta¢ udzielone nie p6Zniej w ciggu 7 dni roboczych od dnia
zgloszenia.

Dokument potwierdzajacy powyzsze uprawnienia dla kobiet w cigzy jest :

> zaswiadczenie od lekarza potwierdzajace ciaze wraz z dokumentami
potwierdzajacymi tozsamos¢ pacjentki.



Wazne : wszystkie kobiety w trakcie ciagzy maja prawo do Swiadczenn opieki
zdrowotnej, finansowanych ze $rodkéw publicznych. Co przystuguje kobiecie
oczekujacej dziecka, dowiesz si¢ z informatora Ministerstwa Zdrowia , Cigza
i por6éd”, ktéry dostepny jest na stronie www.mz.gov.pl w zakltadce ,Zdrowie matki

i dziecka”.

Kazda kobieta w «ciazy i jej rodzina moze skorzystaéc z pomocy
i wsparcia asystenta rodziny

Asystent nie tylko odpowie na wszystkie twoje pytania , ale tez na podstawie
pisemnego upowaznienia bedzie moégl zalatwi¢ w twoim imieniu sprawy
w réznych instytucjach. Asystent pomoze Ci takze rozwigzac¢ problemy opiekunczo-
wychowawcze.

Asystent rodziny :

> udzieli informacji w zakresie dostepu do instrumentéw polityki na rzecz
rodziny,
> bedzie mogt ciebie reprezentowac przed instytucjami i urzedami,

Y

udzieli wsparcia psychologicznego,

A\

udzieli pomocy w przezwyciezeniu probleméw wychowawczych wskaze
instytucje pomocy prawnej,
> Dbedzie Cie wspieral w realizacji codziennych obowiazkow.

Gdzie mozesz sie zglosi¢ po pomoc asystenta rodziny

Asystent rodziny, jest zatrudniony w jednostkach organizacyjnych systemu
wspierania rodziny w tutejszym Urzedzie Gminy w Sarnakach w Gminnym OSrodku
Pomocy Spotecznej .

Przykladowe formy wsparcia oferowane przez asystenta rodziny :

> doradztwo w zakresie form i miejsc wsparcia,
poradnictwo oferowane kobietom w cigzy i ich rodzinom,
poradnictwo w zakresie pielegnacji i opieki nad niemowleciem,
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pomoc w codziennej organizacji zycia rodziny, planowanie sposobéw
spedzania wspdlnego wolnego czasu,

Y

nauka sprawnego wykonywania obowiazkéw domowych,

A\

doradztwo w zakresie zarzadzania budzetem domowym,


http://www.mz.gov.pl/

A\

informowanie, jak dzialaja urzedy, placéwki wsparcia rodziny i dziecka,

Y

pomoc w sprawach urzedowych, wspieranie rodziny w kontaktach z
pracownikami szkoty, przedszkola, sadu, poradni, przychodni, policji, etc,
> pomoc w zakresie mozliwosci podniesienia kwalifikacji zawodowych i
poszukiwaniu pracy.

Ze wsparcia asystenta rodziny mozesz skorzysta¢ w kazdej sytuacji, gdy wyrazisz taka
wole. W tym celu nalezy wystapi¢ z wnioskiem do GOPS Sarnakach.

W przypadku zaistnienia okolicznosci wskazanych w ustawie , Za zyciem” nie jest
stosowana procedura wymagajaca m.in. przeprowadzenia przez pracownika
socjalnego wywiadu srodowiskowego.

Z jakich uprawnien mozesz skorzysta¢ dodatkowo :

1. Okres okoloporodowy

» Dbadania, ktére wykrywaja potencjalne nieprawidtowosci w cigzy
(diagnostyka prenatalna),

> od 4 do 9 dodatkowych wizyt poloznej w opiece nad dzieckiem ( tzw. Wizyty
patronazowe) oraz wigkszej illosci wizyt poradnictwa edukacji
przedporodowej. Od 21 tygodnia ciazy do rozwiazania, potozne
przygotowywac beda kobiety do porodu i rodzicielstwa. Edukacja
przedporodowa dotyczy¢ bedzie porodu, pologu, karmienia piersia i
rodzicielstwa.

» pordd w szpitalu na najwyzszym specjalistycznym poziomie ( zgodnie ze
wskazaniami specjalistycznymi)

» koordynowana opieka nad kobieta w cigzy, zwlaszcza w cigzy powiklane;.
Podczas porodu i pologu kobieta bedzie miata zapewniong opieke
poloznicza, w tym zabiegi wewnatrzmaciczne, zgodnie ze standardami
opieki potozniczej nad cigza i ciagza patologiczng. Noworodek bedzie mie¢
zapewniong opieke neonatologiczna,

> wsparcie kobiety karmigcej piersia (poradnictwo laktacyjne), zwlaszcza, jesli
dziecko urodzito si¢ przed ukoniczeniem 37 tygodnia cigzy lub wazylo w
chwili porodu ponizej 2500 gramoéw.

2. Dziecko z orzeczona niepelnosprawnoscia

» porady jak pielegnowac i wychowywacé dziecko,
> pierwszenstwo w udzieleniu §wiadczen opieki zdrowotnej,



A\

pomoc psychologiczna dla rodzicow,

Y

rehabilitacja leczenia,

» wyroby medyczne, takie jak pieluchomajtki, cewniki, protezy- na podstawie
zlecenie upowaznionej osoby,

» zakup lekoéw poza kolejnoscia,

Y

opieka nad dzieckiem na czas urlopu badZ odpoczynku (tzw. opieka

wytchnieniowa),

> opieka poprawiajaca jakos¢ zycia 0s6b w ostatniej fazie choréb (opieka
paliatywna, i hospicyjna w warunkach domowych lub stacjonarnych)

> kompleksowe ustugi opiekuricze i rehabilitacyjne,

Y

inne $wiadczenia wspierajace rodzing, w tym pomoc prawna,

Y

informacje o innych formach wsparcia zawartych w ustawie ,, Za zyciem”.
3. Jednorazowe $wiadczenie w wysokosci 4000z1

Komu przystuguje

Matce lub ojcu dziecka, opiekunowi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu
dziecka bez wzgledu na dochéd po wypelnieniu stosownego wniosku oraz
posiadaniu zawartych w nim oéwiadczen i dolagczeniu wymaganych
dokumentow.

Wraz z wnioskiem nalezy przedlozyc¢ :

> zaswiadczenie, zZe matka dziecka pozostawala pod opieka medyczng
najpo6zniej od 10 tygodnia cigzy do porodu (zaswiadczenie takie wydaje lekarz
lub potozna), (wymogu tego nie stosuje sie do 0s6b bedacych prawnymi lub
faktycznymi opiekunami dziecka, a takze do os6b, ktére przysposobily
dziecko),

> za$wiadczenie lekarskie, ktére potwierdza u dziecka ciezkie i nieodwracalne
uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca jego zyciu, ktére powstaty
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu. Zaswiadczenie
takie moze by¢ wystawione wylacznie przez lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, posiadajacego
specjalizacje II stopnia lub tytul specjalisty w dziedzinie: potoznictwa
i ginekologii, perinatologii, neonatologii, neurologii dzieciecej, kardiologii
dzieciecej lub chirurgii dzieciecej. , Przepisy nie okreélaja szczegétowo wzoru
takiego zaswiadczenia.

Kiedy zlozy¢ wniosek
716z wniosek o wyplate Swiadczenia w terminie 12 miesiecy od dnia narodzin
dziecka, a w przypadku gdy wniosek dotyczy dziecka objetego opieka prawna,


https://sip.lex.pl/#/document/17127716?cm=DOCUMENT

>
>

>

>

>

>
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opieka faktyczna albo dziecka przysposobionego - w terminie 12 miesiecy od
dnia objecia dziecka opieka albo przysposobienia, nie pdzniej niz do
ukonczenia przez dziecko 18. roku zycia. Wniosek zlozony po terminie nie
zostanie rozpatrzony.

Gdzie zlozy¢é wniosek

Whniosek nalezy zlozy¢ w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej u pracownika
do spraw Swiadczeri Rodzinnych w pok. nr 2 (nr tel. 83/3599244 lub
nr tel. 530895829), wszelkich informacji udzieli réwniez asystent rodziny
w pok.nr5 (nr tel. 83/3599244 lub nr tel. 83/3599198 w. 110).

Jesli jestes rodzicem dziecka niepelnosprawnego z orzeczona
niepelnosprawnoscia

Zwr6¢ sie bezposrednio do realizatoréw wsparcia. Sa to wlasciwe ze wzgledu
na twoje miejsce zamieszkania:

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sarnakach,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Losicach.

Ze srodkéw PFRON mozesz uzyska¢ dofinansowanie:

do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym,

na likwidacje barier ( architektonicznych, w komunikowaniu sie,
technicznych)

na zakup sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotéw ortopedycznych i sSrodkow
pomocniczych - na zlecenie lekarza prowadzacego.

na ustugi ttumacza jezyka migowego lub ttumacza - przewodnika, jesli
uzasadnig to potrzeby wynikajace z niepetnosprawnosci osoby.

Inne $wiadczenia dla rodzicéw z dzie¢mi na utrzymaniu

Jesli jeste$ Rodzing posiadajaca dzieci ( w tym dzieci niepetnosprawne) ,
przystuguja Ci nastepujace Swiadczenia:

Swiadczenie wychowawcze , Program Rodzina 800+”,

zasilek rodzinny oraz dodatki do zasitku rodzinnego,

$wiadczenia opiekunicze; zasitek pielegnacyjny, Swiadczenie pielegnacyjne,
jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia si¢ dziecka,

$wiadczenie rodzicielskie

Aby uzyskaé¢ powyzsze Swiadczenia musisz zlozy¢ stosowny wniosek w ZUS
(Swiadczenie 800+) oraz GOPS . Informacji w tym zakresie udzieli Asystent



rodziny w pok. nr 5 lub pod nr tel. 833599244 lub tel. 83 3599198 w. 110
lub Starszy Inspektor do spraw $wiadczeni rodzinnych w pok. nr 2 pod nr
83 3599244 lub tel. 530 895 829.

Szczegotowe informacje na temat w/w swiadczen, warunkoéw, kryteriow i ich
przyznawania znajduja si¢ na stronie Urzedu Gminy Sarnaki w zakladce GOPS.



